FRANCISATION - 12H PAR SEMAINE
(GRATUIT)

FRANCISATION SUR INSCRIPTION
Session Automne 2024

Cours d'une durée de 11 semaines
Du 30 septembre au 11 décembre 2024

EN PRESENTIEL
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30

EN PRESENTIEL
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30

EN PRESENTIEL
Lundi, mardi et mercredi: 13h a 17h

EN PRESENTIEL
Lundi, mardi et mercredi: 13h a 17h

EN LIGNE
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30

EN LIGNE
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30

Programme officiel de Francisation Québec
Cours reconnus pour la demande de citoyenneté
Possibilité d'obtenir une aide financiere
Halte-garderie gratuite (places limitées)

INSCRIPTION EN LIGNE

ATELIERS (GRATUIT)

ATELIERS DE CONVERSATION FRANCAISE

TOUS LES JEUDIS DU 17 OCTOBRE AU 5 DECEMBRE
DE 18H A 20H

SUR INSCRIPTION A
education@centredesfemmesdemtl.org

ATELIERS DE CONVERSATION ANGLAISE
TOUS LES JEUDIS DU 17 OCTOBRE AU 5 DECEMBRE
DE 18H A 20H

SUR INSCRIPTION A
education@centredesfemmesdemtl.org

ACTIVITES COMMUNAUTAIRES

(GRATUIT)

CAFE-RENCONTRE

Tous les jeudis aux deux semaines
de 13h00 a 15h30

19 SEPTEMBRE : A LA DECOUVERTE DE MONTREAL
3 OCTOBRE : RELATIONS INTERGENERATIONELLES
17 OCTOBRE : CONDITION DE VIE DES FEMMES
31 OCTOBRE : TRADITIONS ET EXPRESSIONS QUEBECOISES
14 NOVEMBRE : SANTE ET BIEN ETRE DES FEMMES

28 NOVEMBRE : DROITS DES CONSOMMATRICES

SUR INSCRIPTION A
mjoubert@centredesfemmesdemtl.org

DECOUVREZ LES PLANTES MEDICINALES
ET COMESTIBLES
JARDIN NOTMAN, 60 RUE MILTON
JEUDI 5 SEPTEMBRE A 14H

SUR INSCRIPTION A
education@centredesfemmesdemtl.org

GROUPES DE SOUTIEN
(GRATUIT)

GROUPE DE SOUTIEN POUR LES FEMMES
AYANT SUBI DES AGRESSIONS SEXUELLES
PENDANT L'ENFANCE

BRISER LE SILENCE POUR GUERIR!
TEMOIGNAGES ET ATELIERS THEMATIQUES

AUTOMNE COMPLET
INSCRIPTIONS EN COURS POUR L'HIVER
Un soir de semaine de 18h00 a 21h00

SUR INSCRIPTION A
inscription@centredesfemmesdemtl.org

THERAPIE PAR LES ARTS
POUR BRISER L'ISOLEMENT
PENDANT UNE PERIODE TROUBLE

BRISER L'ISOLEMENT: CONNECTER
AVEC SOI ET AVEC LES AUTRES!

AUTOMNE COMPLET

INSCRIPTIONS EN COURS POUR L'HIVER
Un soir de semaine de 18h00 a 21h00

SUR INSCRIPTION A
inscription@centredesfemmesdemtl.org

+(514) 842-4780

www.centredesfemmesdemtl.org

3585 rue Saint-Urbain Montréal
(QC), H2X 2N6

Métro Saint-Laurent, autobus 55 N
Métro Sherbrooke, autobus 24 O

Suivez nous sur les réseaux sociaux:
Centre des femmes de Montréal
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