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Préposé(e) en aide à domicile (répit) 

 
 

Description : 
 

Le préposé en aide à domicile (répit) effectue un répit stimulation auprès de l’aidé afin que le proche 

aidant puisse prendre un temps de repos à l’extérieur du domicile. Le préposé devra avoir la capacité de 
s’adapter à la réalité du proche aidant et de l’aidé. Les activités de stimulation effectuées seront celles 

inscrites au plan d’aide (ex : marche à l’extérieur, activités culinaires, jeux de mémoire, jeux de société, 
chant, danse, lecture, etc.). 

 

Au besoin, il pourra effectuer des transferts et des changements de culottes d’aisance. 
 

Le préposé doit exercer une surveillance constante de l’aidé. A la fin du service, il doit absolument 
attendre le retour de l’aidant avant de quitter le domicile du proche aidant. 

 
Disponibilités : 6h00-12h00 // 12h00-17h00 // 17h00-22h00  

Une fin de semaine sur deux et un minimum d’un soir par semaine obligatoires 
pour l'ensemble des salariés***  

 
Le candidat doit indiquer ses disponibilités dans son offre de service. 

 
 

Prérequis : 

 
La personne recherchée aime prendre soin des personnes âgées en perte d’autonomie. Le candidat devra 

accepter de suivre les cours de PDSB, de RCR et une formation sur la proche aidance. Ces derniers seront 
bien entendu payés par l’entreprise. 
 

Taux horaire : 15.50$/heure  
Possibilité de trente (30) heures et plus par semaine + déplacements 

Date d’entrée en fonction : Immédiatement 
 

Veuillez nous faire parvenir une lettre de motivation accompagnée de votre curriculum vitae par courriel 

à :info@tellementmieuxalamaison.com ou par fax au numéro (514) 383-8773 
 

P.S. : Le masculin est utilisé dans le seul but d’alléger le texte. 
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