Nous offrons des postes de préposés en aide domestique a temps plein et a temps
partiel. L’horaire est du lundi au vendredi de 8h00 a 17h00. Les demandes d’emploi sont
acceptées en tout temps. Nous recrutons de fagon réguliére en fonction des besoins de
notre clientéle.

Description de poste : Le préposé effectue des taches d’aide domestique travaux lourds
afin de favoriser le maintien a domicile des ainés, et ce, le plus longtemps possible.

e Principales fonctions: Aide a la résidence des personnes ainées. Installation des
airs climatisés (installation avec plastique déja coupé). Installation de stores et
rideaux a I’aide de tournevis seulement. Lavage de vitres intérieures et extérieures
(démonter et remonter) pas de systétme a manivelle. Lavage de murs et plafonds
(pas de stuco, nettoyage pour utilisation normal) fumée de cigarette.

e Ramassage de feuilles sur petits espaces (balcons, devant d’immeuble).
Déneigement sur petits espaces (balcons, marches). Lavage de lumiéres (pas de
retrait seulement lorsque fixées). Lavage armoires en profondeur. Laver derriére les
¢lectroménagers (derriére et coté aussi). Réorganisation des garde-robes (triage).
Déplacement de meubles a 'intérieur de I’appartement seulement. Poser des
cadres.

Aide & I'entretien de la résidence. Epousseter, balayer, passer la vadrouille et 'aspirateur,
laver le plancher. Nettoyer la salle de bain. Changer la literie. Laver la cuisiniére et le
réfrigérateur devant et I'intérieur. Faire la lessive et le repassage. Mettre les vétements
dans la garde-robe. Préparer des repas sans diéte. Lavage d’armoires. Aider a faire des
boites en vue d’'un déménagement (sans déplacer les boites).

Changement de la litiere. Effectuer des courses (épicerie, pharmacie) a proximité du
domicile avec argent comptant et regu.

Conditions d’emplois: Nos services sont offerts a la population résidant sur le territoire
de Ville Saint-Laurent, Bordeaux-Cartierville, Ahuntsic et Montréal-Nord. Le préposé doit
se déplacer dans ces différents secteurs.

Temps plein — — (30 heures/semaine + déplacements)*

Temps partiel — — (21h-30h/semaine + déplacements)

— Veuillez indiquer pour quel statut vous appliquez.

*A noter que les postes temps plein offrent des heures garanties.

— Exigences du poste : Le préposé doit étre une personne possédant de bonnes qualités
relationnelles et manuelles, souhaitant aider les personnes agées et aimant travailler seul.



Milieu de travail syndiqué.

Assurance collective disponible aprés 12 mois de service a temps plein et congés de
maladie payés.

Envoyer votre candidature a I'attention des ressources humaines :
FAX:514.383.8773

COURRIEL : rh@tellementmieuxalamaison.com

En personne : 1620, rue Fleury Est, Montréal

Veuillez noter que 'emploi du masculin a pour seul but d’alléger le texte.

Nous remercions tous les candidats de leur intérét, cependant, nous ne communiquerons
gu’avec les personnes sélectionnées pour une entrevue.

Nous souscrivons au principe d’equité en matiere d'emploi et encourageons les
candidatures des quatre groupes désignés tels qu’identifiés dans la Loi sur 'Equité en
matiere d’Emploi.


mailto:agent.rh@tellementmieuxalamaison.com



