, Notre mission
L?/&_ &J M Créé par des femmes et pour des femmes en 1973,
o { M:?/e,n —plnes s e e v /aam Centre
g desfemmes
B| de Montréal

ACCOMPAGNEMENT VIE PERSONNELLE réaliser leur plein potentiel.

fournissant des outils pour améliorer leurs . l
conditions de vie et celles de leurs familles, ainsi que
!

Service de premiére ligne

e Ecoute, information et référence

e e Cours et ateliers
Printemps 2025

e Cigognerie (activités pour les meres avec halte- '

e Cuisines collectives
e Aide alimentaire

e Service d'aide aux futures et nouvelles meéres

+(514) 842-4780
Lundi au vendredi de 9h a 17h
Fermé entre 12h et 13h

garderie)

e Programme pour les femmes autochtones

e Groupes de soutien pour les femmes ayant subi
des agressions sexuelles durant I'enfance @

www.centredesfemmesdemtl.org

e Accompagnement a la cour pour les femmes

ayant vécu ou vivant de la violence conjugale

3585, rue Saint-Urbain
Montréal (Québec) H2X 2N6

e Bénévolat

e Suivis individuels en relation d'aide

e Groupes de thérapie par les arts (art-thérapie,
musicothérapie, dramathérapie,

. Métro Saint-Laurent, autobus 55 N
danse/mouvement thérapie)

Métro Sherbrooke, autobus 24 O

Service d'employobilité Suivez nous sur les réseaux sociaux :

f NinlG,

R +(514)842-6652




FRANCISATION - 12H PAR SEMAINE ATELIERS

GROUPES DE SOUTIEN

(GRATUIT) (GRATUIT) (GRATUIT)
FRANCISATION SUR INSCRIPTION ATELIERS DE CONVERSATION EN FRANGAIS GROUPES DE SOUTIEN POUR LES FEMMES
. . TOUS LES JEUDIS DU 24 AVRIL AU 12 JUIN AYANT SUBI DES AGRESSIONS SEXUELLES
Session Printemps 2025 DE 18H00 A 20H00 ,
Cours d'une durée de 11 semaines EN PRESENTIEL PENDANT L'ENFANCE
Du 31 mars au 11 juin 2025

BRISER LE SILENCE POUR GUERIR!

TEMOIGNAGES ET ATELIERS THEMATIQUES
SUR INSCRIPTION A

EN PRESENTIEL education@centredesfemmesdemtl.org

PRINTEMPS ET ETE COMPLETS
Lundi, mardi et mercredi: 13h00a 17h00 ||  ecccccccccccccccccccccocsccncscosccccccccccce AUTOMNE: PEU DE PLACES DISPONIBLES
£ eeececoc00000000000000000s0scccsses ATELIERS DE CONVERSATION EN ANGLAIS INSCRIPTIONS EN COURS POUR LA LISTE D'ATTENTE
TOUS LES JEUDIS DU 24 AVRIL AU 12 JUIN Un soir de semaine de 18h00 a 21h00
DE 18H00 A 20H00 .
L Z SUR INSCRIPTION A
A= U EN PRESENTIEL‘ inscription@centredesfemmesdemtl.org
Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30 educationé:::::g:;::r?ﬂeﬁdemtl org 0000000000000 00000000000000
00 0000000000 OCEOCEONONOINONOEONONONONEONOEONONEONOEOEOEEOPEOOTPOTOOTLO ’ THERAPIEPARLESARTS
ACTIVITES COMMUNAUTAIRES POUR BRISER L'ISOLEMENT
3 (GRATUIT) PENDANT UNE PERIODE TROUBLE
EN PRESENTIEL

Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30 CAFE_RENCO NTRE BRISER L'ISOLEMENT : CONNECTER

00 0000000000000 0000000000000COCOCOCOCOCOCGIIIT AVEC SOI ETAVEC LESAUTRES!
Tous les jeudis aux deux semaines

de 13h00 a 15h30 PRINTEMPS ET ETE COMPLETS

24 AVRIL : ALIMENTATION SAINE AUTOMNE: PEU DE PLACES DISPONIBLES
EN LIGNE INSCRIPTIONS EN COURS POUR LA LISTE D’ATTENTE

Lundi, mardi et mercredi : 8h30 a 12h30 8 MAI: EXPRESSIONS QUEBECOISES Un soir de semaine de 18h00 a 21h00
00 0000000000000 OOEOEONEOOEOSEOSOEOSNONONOEOEONOEONOEOEOEOEOOOLOS 22MA|:SECURlTEDESFEMMESENVILLE SURINSCRIPTIONA
5 JUIN : TOLERANCE ET DIVERSITE CULTURELLE inscription@centredesfemmesdemtl.org
Lundi, mardi et mercredi : 13h00 a 17h00 SUR INSCRIPTION A
mjoubert@centredesfemmesdemtl.org BRI
9000000000000 00000000000000000000COCCCROCOIOOOOOOOEOEOEOIOIES Www-centredeSfemmeSdemtI.org
: E;‘?gag?:geer‘l’f;:t'u‘feg(gt‘a‘fl”mf:;c;“ QUIEDRE ATELIER DE CUISINE COLLECTIVE 3585, rue Saint-Urbain
MANIFESTEZ VOTRE INTERET A : M°"tr§a' (Québec) H2X ENG
Métro Saint-Laurent, autobus 55 N
INSCRIPTION EN LIGNE benevolat@centredesfemmesdemtl.org

Métro Sherbrooke, autobus 24 O

VISITE GUIDEE AU MUSEE DES BEAUX-ARTS

; - nm @ Suivez-nous sur les réseaux sociaux:
DETAILS A VENIR! Centre des femmes de Montréal
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